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Пояснительная записка
Выдающийся русский учёный-лингвист академик Л.В. Щерба ещё в 20-е годы прошлого столетия писал: “Хорошая тетрадь, грамотное письмо, чёткий почерк возможны при большой внутренней дисциплине и подтянутости”. Поэтому, от того, какие навыки у ребёнка будут заложены в самом начале обучения, зависит его дальнейший успех в учёбе. Известно, что развитие интеллектуальных способностей, в том числе и речи, тесно связано с развитием мелкой моторики руки. Поэтому уже при подготовке детей к школе нужно уделять должное внимание таким видам работы как: штриховке, раскрашиванию, лепке из пластилина, играм с мозаикой и мелким конструктором. Всё это поможет избежать затруднений в овладении навыком письма. Ещё, очень часто бывает так, что ребёнок, придя в 1 класс, не может сосредоточиться на уроке, небрежно выполняет задания, невнимательно слушает учителя, испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое мышление. Это говорит о том, что у ребёнка не очень хорошо развиты психические процессы. Актуальность данной программы в том, чтобы ещё в дошкольном возрасте помочь сформировать все эти процессы на нужном уровне, чтобы в дальнейшем у ребёнка не было затруднений в обучении.

Цели:

Обеспечение  возможности единого старта школьного обучения для детей через всестороннее развитие ребёнка, его ценностных представлений об окружающем мире и социализацию личности.

Задачи:

1. Развивать познавательные интересы у будущих школьников, желание учиться.

2. Формирование предпосылок учебной деятельности: умение слышать и слушать взрослого, развивать самоконтроль за своими действиями, словами.

3. Подготовка к обучению грамоте, математическая переподготовка, подготовка ребенка к письму

4. Работа над развитием речи. Развивать память, мышление, внимание.

5. Формирование взаимоотношений детей с окружающими

Задания разработаны с учетом психических процессов:
· наглядно-образное мышление; 

· произвольное внимание; 

· память; 

· зрительное внимание; 

· упражнения на закрепление цветовой гаммы; 

· быстрое запоминание изученной буквы; 

· развитие мелкой моторики и координации движения руки; 

· написание печатного и письменного образа буквы по шаблону; 

· задания на нахождение одинаковых групп букв, что развивает внимание; 

· специальные упражнения для предупреждения дисграфии. 
Объект программы: занятия будущих первоклассников
Направления работы:

Формирующие:

- Формирование положительной мотивации учения. (Создание ситуации успеха для каждого ученика.)

Обучающие
- Обучение и знакомство с основными школьными правилами.
- Создание положительного эмоционального климата в классе.

-Научить мыслить, исследовать, анализировать.
Воспитывающие
-Научить принимать решения - самостоятельно и в группе (в сотрудничестве). 

-Учить принимать с уважением мнение другого человека, учить сочувствию.
Задачи: 
· В игровой форме познакомить детей с правилами и нормами школьной жизни. 

· Дать возможность получить новые впечатления, приобрести опыт общения друг с другом, формировать навык учебного сотрудничества. 

· Развивать психические процессы: внимание, мышление, память, воображение, развитие мелкой моторики пальцев. 

· Знакомство с особенностями детей данного класса. Определение стартовых возможностей детей. 

Принципы:
Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.
Принцип всестороннего гармоничного развития личности.
Принцип активного обучения
Принцип непрерывности и последовательности. 
Принцип активности и наглядности. 

Методы:
Стимулирование и мотивация
Коррекция и самокоррекция 
Социальные пробы и ситуации.
Убеждение и самоубеждение. 
В данной программе выделяются 3 раздела, отражающие основные линии развития ребёнка-дошкольника в результате его обучения:

1. Раздел «В загадочном мире математики» 
В ходе занятий математикой дети получают устойчивые навыки счета от 0 до 20, знакомятся с процессами сложения и вычитания, с местом числа в числовом ряду, геометрическими фигурами, учатся составлять и решать задачи, понятиями «больше», «меньше», «четный», «нечетный», учатся классифицировать по свойствам (цвет, форма, величина), ориентироваться в пространстве, на плоскости листа бумаги в клетку, во времени.
2. Раздел «В мире звуков» обеспечивает обогащение активного словаря ребёнка, связной речи, формирование умений составлять описательный, повествовательный рассказ, рассказ-рассуждение. Большое внимание уделяется фантазии, воображению, словесному творчеству ребёнка. В ходе занятий знакомятся с понятиями слово, слог, звук, буква, предложение, учатся различать звуки гласные и согласные, мягкие и твердые, звонкие и глухие, вычленять звуки из слова, делить слова на слоги, находить ударный слог, учатся отвечать на вопросы, составлять рассказ по сюжетной картинке, по серии картинок, тренируются в плавном чтении.

3. Раздел «Волшебные линии» включает знания и умения, являющиеся средством развития мышления и воображения, мелкой моторики. Дети обучаются первоначальному письму: изучают графический образ буквы, запоминают правильные приемы письма букв - заглавных и строчных, а также способы соединения букв в слоги; штриховка.

Программа даёт возможность соответствовать стандартным требованиям по предшкольному образованию и ограниченно вводить ребёнка в школьное образование. 

Продолжительность обучения: 10 учебных недель. 

Общее число занятий: 30
· «В загадочном мире математики» - 10 занятий;

· «В мире звуков» - 10 занятий;

· «Волшебные линии» - 10 занятий;


Режим занятий: 1 день в неделю по 3 занятия в день. Длительность занятий - 30 минут. Перерыв между занятиями - 10 минут.

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ К ЗНАНИЯМ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Безотметочное обучение.

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ

Программа определяет те знания и умения, которыми должен овладеть каждый ребёнок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному обучению. В программе выделяется три раздела:
1. Раздел «В загадочном мире математики».

2. Раздел «В мире звуков».

3. Раздел «Волшебные линии».

Учебный план

	Раздел
	Занятия
	Кол-во занятий в неделю 
	итого 

	В загадочном мире математики
	Математика и окружающий мир
	1
	10

	В мире звуков
	В мире звуков
	1
	10

	Волшебные линии
	Волшебные линии
	1
	10

	Итого
	3
	30


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Раздел «В загадочном мире математики» 
Цель программы – создать условия для усвоения дошкольниками начальных математических представлений, обеспечить успешное развитие способностей и мышления детей.

Программа предусматривает работу по ознакомлению детей с разными областями математической действительности:

· с величиной и формой предметов,

· пространственными и временными ориентировками,

· с количеством и счетом
Ожидаемые результаты по окончанию курса 
“ В загадочном мире математики ”

Дошкольники должны уметь:
называть:

· предмет, расположенный левее (правее), выше (ниже) данного предмета, над (под, за) данным предметом, между двумя предметами;

· числа от 1 до 10 в прямом и в обратном порядке;

· число, большее (меньшее) данного на несколько единиц;

· фигуру, изображенную на рисунке (круг, квадрат, треугольник, точка, отрезок, прямая линия);

· состав чисел первого десятка с опорой на счетный материал;

различать:

· число и цифру;

· знаки арифметических действий (+, –,)

· многоугольники: треугольник, квадрат, четырехугольник, пятиугольник;
сравнивать:

· предметы с целью выявления в них сходства и различия;

· предметы по форме, по размерам (больше, меньше);

· два числа, характеризуя результат сравнения словами больше”, “меньше”, “больше на”, “меньше на”.
2. Раздел  «В мире звуков».

Цель программы - активизировать, расширять и уточнять словарь детей. 
Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки русского языка.
Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым звуком, определять место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию. 
Учить делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить слова на слоги.
Дать первоначальные представления о предложении. 
Совершенствовать умение составлять рассказы. 
Программа предусматривает работу по ознакомлению детей с темами:
· Звуки окружающего мира;
· Звуки, произносимые человеком (речевые звуки);
· Гласные звуки;
· Согласные звуки (без классификации);
· Согласные твердые и мягкие;
· Согласные звонкие и глухи.
  Параллельно даются понятия:
· Слово;
· Слог;
· Предложение;
· Заглавная буква;
· Вопросительное предложение;
· Ударение.
· Ожидаемые результаты по окончанию курса 
“ В мире звуков ”

Дошкольники должны уметь
· составлять предложения из 3-4 слов, членить простые предложения на слова, членить слова на слоги 
· находить слова с определённым звуком, определять место звука в слове 
· уметь отвечать на вопросы, строя простые предложения разных видов 
· составлять рассказы по картинке, по серии картинок, из опыта 
· заучивать и рассказывать любимые стихотворения наизусть

3. Раздел  «Волшебные линии»
Цели: 
1.  Научить детей ориентироваться в тетради и на листе бумаги.

2. Подготовить руку ребенка к письму путем тренировки кисти руки и пальцев.

3. Научить детей правильной посадке при письме, правильно располагать тетрадь на парте во время письма, умению держать шариковую ручку.

4. Научить штриховать в разных направлениях: сверху вниз, с наклоном влево, слева направо, с наклоном вправо, штриховке петлями, полуовалами, волнистыми линиями.

5. Познакомить с основными правилами штриховки:

- не выходить за контуры фигуры;

- соблюдать параллельность линий;

- не сближать штрихи, расстояние между ними должно быть 0,5 см;

- научить четко дифференцировать строку (верхнюю и нижнюю, среднюю    линии), писать элементы букв и буквы в строке:

- познакомить с основными правилами красивого письма;

- подготовить к формированию графического навыка;

- научить копировать сложные сочетания извилистых линий, фразу из нескольких слов, написанную письменными буквами;

- развивать фонематический слух, подготовить к  овладению звуковым анализом слова.   
Программа предусматривает работу по ознакомлению детей с темами:
· Короткие и длинные линии.

· Письмо короткой наклонной линии с закруглением вверху и внизу.

· Рисование штрихом. Штрих, идущий от центра  круга.

· Письмо элементов строчных и заглавных букв.

· Письмо длинной наклонной палочки с петлей вверху.

· Письмо длинной наклонной палочки с петлей внизу.

· Рисование штрихом животных.

· Письмо полуовалов (овалов с разрывом).

· Письмо  строчных и заглавных букв

Ожидаемые результаты по окончанию курса 
“ Волшебные линии”

1. Правильно сидеть (правильная поза: положение туловища, рук, головы, положение тетради или листа).

2. Правильно держать ручку. Выучить буквы. Писать печатные буквы (в строке с соблюдением пропорции, четкости штрихов, наклона). Уметь писать свое имя и простейшие слова.

3. Четко дифференцировать строку (верхнюю, нижнюю и среднюю линии), уметь писать буквы в строке.

4. Выделять 2/3 над верхней строкой и 2/3 под нижней строкой для написания букв.

5. Писать основные элементы букв:        

   - вертикальные линии, параллельные и наклонные прямые (вправо и влево);

   - овалы;

   - линии с закруглением внизу и вверху.

    6.  Различать и писать зеркальные элементы.

    7.  Выполнять связные ритмические движения.

    8.  Копировать сложные сочетания извилистых линий.

    9.  Копировать фразу из нескольких слов, написанную письменными буквами.
Календарно-тематическое планирование занятий с шестилетками
Количество  занятий  –  30, в неделю – 3 ч.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Ответственные

	1


	а) Счет прямой и обратный (до 10). Знакомство с цифрой 1.

б) Речь устная и письменная. Гласные и согласные звуки.

в) Разлиновка тетради. Знакомство со штриховкой.
г). развивающие игры
	1

     1
1
1
	Усманова Л.Ф.
Галиева А.Г.

	2


	а) Сравнение предметов. Число 2. Цифра 2.

б) Слог. Ударение. Йотированные гласные звуки и звук [н]

 в) Линии с закруглением вверху и внизу.
	1

1
1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	3


	а) Четные и нечетные числа. Числа 3, 4. Цифры 3, 4.

б) Сонорные звонкие согласные.

в) Письмо наклонных линий и линий с закруглением
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	4


	а) Однозначные и двузначные числа. Число 5. Цифра 5.

б) Деление слов на слоги. Выделение ударного слога.

в) Письмо длинной линии с петлей.
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	5


	а) Порядковый счет. Предыдущее и последующее числа. Числа 6, 7. Цифры 6, 7.

б) Парные звонкие и глухие согласные.

в) Письмо плавно наклонной линии с закруглениями. Построение предметов, штриховка.
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	6


	а) Увеличить на 1. Уменьшить на 1. Числа 8, 9. Цифры 8, 9.

б) Шипящие звуки.

в) Письмо овала, полуовала. 
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	7


	а) Состав числа. Число 10. Цифра 10.

б) Знакомство с буквами Ф, Х, Ц.

в) Письмо элементов букв Ф, Х, Ц.
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	8


	а) Арифметические знаки действий («плюс», «минус», «равно»).Задачи в стихах.

б) Буквы Э, Ю, Я. Работа с деформированным текстом.

в) Письмо элементов букв Э, Ю, Я.
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	9


	а)Понятия «больше», «меньше». Прибавление и вычитание единицы к числам первого десятка.

б) Алфавит. Расставление слов по алфавиту.

в) Элементы соединения букв.
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.

	10


	 а) Закрепление пройденного. Графический диктант.

б) Письмо букв и слогов под диктовку.

в) Итоговый контроль. Проверка ЗУН.
	1

1

1
	Усманова Л.Ф.

Галиева А.Г.


[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


Проблема адаптации первоклассников к школе является актуальной для всей системы образования. В настоящее время многие учителя считают, что и детям, и учителям сейчас очень трудно учить и учиться, чем раньше. Изменилось все: и дети, и их родители, и отношение семьи к школе. Для многих детей очень трудным, становится взаимодействовать с другими. Изменилась и атмосфера в семьях, поменялась школа ценностей, изменился круг интересов детей. 

И поэтому, сегодня усилия многих людей, родителей, воспитателей ДОУ, учителей и психологов направлены на создание позитивного отношения будущего первоклассника к школе, а так же сохранение психофизического здоровья ребенка. Для большинства, школа - это важный жизненный опыт, нередко, к сожалению, опыт неприятный и стрессовый. Школа ставит будущего первоклассника в “жесткие рамки правил и требований”, которые он должен соблюдать, у некоторых детей эти правила вызывают сопротивление. Это связано с тем, что некоторые правила им не всегда понятны. Будущим первоклассникам так же очень трудно сориентироваться в пространстве школы, а так же новый детский коллектив.

Как помочь ребенку адаптироваться к новой жизненной ситуации? Учитель и родители заинтересованы в том, чтобы быстрее и легче дети вошли в школьную жизнь, чтобы высокий уровень тревожности уступил место положительным эмоциям связанным со школой. Современному учителю необходимо стать мудрее и ближе к ребенку, чтобы обучение стало ценным и позитивным и способствовало бы личностному развитию ребенка, а так же установлению положительного эмоционального контакта между будущим учеником и его первым учителем.
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